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iCu rn&ître d'arme§ (?S ems) exÎseigme
I

son ert depuis âÂ§k demeâ-sièc§e
. Même si j'étais pesrimiste, ie

trouverais difficilement tles rai-
sons ile me plaindre, . Il est rare
ile s'en{,enrlre livref une telle con-
lidense et, sans tloute plus rare
cncore, si rrotre interlocuteur a
septantc-cinq ans, ou presque,

Albert Defossé, de Schaerbeek,
r*aitrc d'armes tlepuis un demi-
siècl'é bst, ele toute évidence, un
homme heureux.

.Après avoir obtenu. 1e 31 juillet
1025, Ie diplôlne de premier maître
d'escrime de I'Institut royal mili-
taire d'éducation physique, iI a
.immédiatement eommeneé à ensei-
gner tout en poursuivant sa pro-
pre formation.

L'instructeur au 1"' Égiment de
guides jusqu'en 1933, puis à 1'Eeole
loyale militaire jusqu'en 1957. il a
connu- l'âge d'or de I'eserime en
Belgique.

. C'était, explique-t-i1. ent:: 1es
detrx guelres. A cette époque, Ia
Eelgique se ciassâit troisième dans
les compétitions internationales,
apr'ès la France et 1'1ta1ie. Puis
.-st \:enue, comroe <ians beaueoup
d'autres sports. 1a forrnidable con-
iiur:rence des pays de l'Est et
nous_. qui étions restés des ama-
ieuls à cent pour cent, nous
n'avons plus tenu le coup.,.

' Cette dégringolade. on doit
aussi I'imputer à )a suppression. au
lendemâin de la Seconde Guerre
mondiale. des maitres d'armes ré-
gimentaires.

' Nous étions soixante, poursuit
Iv{. Defossé, et. à cette époque, 500
officiels el 2.000 sou:-o{.[iciers pra-
tiquaient 1'escrime. Un ma.itre
d'arn:es militaire était. tôt ou
tard. sollicilé par des ceicles et
ecoles Pr1ÿes. ,

L'armée Tut. de la so.r'te. une
formidable pêpinièr'e de profes-
-qcurs d'esclime.

I'tr us r'le spot't à l'école
l\{. De{ossé fut. Iui aussi, sollielté

pa1' 1e secteul' cirtij. Ilais iI mena
Ioûgtemps deux actir.ités de {ront:
d'une part. instructeur miiitaire;
d'autre part. mâitre d'armes à la
société royaie . La Grande Har-
monie r, depuis 1933. Sa carrière
militaire est rnaintenant terminée
depuis longtemps, mais ses activi-
tés civiles continuent. Outre ses
lonctions à la . Grande Harmo-
nie,'. il est également maitre
d'arrnes dans deux éco1es de Bru-

i xelles : à l'athénée Robert Catteau
i et au lycée Emile JacqmaiÙ.

La Fédération royale des eercles
d'escrime compte aujourd'hui
quelque 1.400 membres. total d'ail-
leurs en augmentation de cent
unités par rapport à I'an dernier.
ce qui est quand mème encoura-
geant.

M. Defossé estime que les pou-
veils , publics devi'aj.ent {aire un
effort en faveul des jeunes; on
pourrait ajnsi déceler ceux qui
ont de 1'éioffe...

Jusqu'ici. i1 a formé une ving-
taine de charnpions de Belgique
en diverses catégo.'ies. Ces succès
d'anciens é1èves sont de beaux
soutenils. Il en a d'autres. aussi
agréables. D'abold, son propl'e
palmarès: en 1926. clrampiorl de
la Eédér'ation loya)e des diplôrnés
de l'Institut lo]'al militaire d'édu-
cation physique pour: les trois

armes (sabre, {leuret. épée). L'an-
née suir,arite : champion de l'Aea-
démie royale des arrnes de Belgi-
(que au flêuretl plusieurs fois
champion pour deux ou troi.s ar-
mes et, enÎin. en 1946, chatlpion
de Beigique des maitres au fleuiet.

Et encole. ne cite-t-ii que 1es
titles les pLus significatifs. De
mèn-re, Ce son atmoire à trophées,
ne solt-il que quelques pièees par-
mi d'autres, irès noml:reuses. l1o-
tamment la monire de l'Yser'.
tr"ophée accordé par 1e oi Albert
et la reine Elisabeth en 1913 à
l'équipe victorieuse d'un tournoi,
ainsi qu'au maitre d'armcs qui
alait entraiué les lauréa'us. Ce
maitle d armes c était À1bert De-
fossé.. .

I\fais 1es souvenirs agréables ne
sont pas nécessailement Iiés à des

victoires. Ii est des combats, même
terminés par une défaite qü soxl
glorieux. . Dans les années 50.
raconte-t-il, j'ai été opposé dans
un assaut à Christian Dorioia,
champion, du monde des amateurs-
Il avait djx-neuf ans; moi, une
cinquantaine. C'était un honneur
que de lui être opposé. ,

Toujours au cLrapitre de ee qu'l1
est do'uix de se remémorer : ie
gala d'escrime que M. Charles
Huybrechts. le président de 1;:
. Grande Harmonie,, a olganist
dans 1a sal1e gothique de l'hôtel
de ville de Bruxelles en juin der-
nier en l'honneur de son jutriié
prefessionnel.

. C'était merveilleu:r, dit Àlberi
De.[ossé, j'ai rctrour-é trois. mêr:-rt
quat.re gênéralions d'escrimeurs.,

tl faut l:rlendre 1e terme . géné-
ration , au sens sportif et nol
famiiial clu rl:rot. En effet, porJr uri
con:pétiteur,une car::ière d'escri-
nleur ne dure guère plus de drx
ans. Et il y a une raison ér'ident..
à 1a brièveté de cette période.
Tout I'art de l'escrime repcse slrl
une tripie règle d'or : technique.
entrainement et combativité. Pré-
cisément. l'esprit de <léterminaticn
qui s'émousse après quelques an-
nees.

Cette appal'er1ce d'agressir':'té.
M. Defossé a parfois eu à Ia don-
ner à des éièr.es d'un genle bien
particulier qui ir'avaient jamais
tenu une épée entre les mains :

des acteuls de théàtre.
Il a rég1é des combats -au Théà-

tre du Parc et aussi à celui rie:
Galeries; dans . Othello , notarn-
ment et aussi dans . Qy:rano dc
Bergerac... '. ce n'est pas toujours
faeile. car tous les comédiens r:'onl
pas les dispositions requises...

" Par contre. r e1èrre-t-il. Jear',
Ir'larais. tel que j'ai pu Ie voir ar,
ciDéma. est certainemellt url escri-
meur né. ,

Coup rie chapeau
enlplumé

Si Ie gala d'escrime qui lut
donné en son honneur fut un poin:
d'orgue dan.s une carrière excep-
tionnelle (. Je n'ai guère de rnéri-
te, mais surtout la chance d'êtrc
en bonne santé ,. explique-t-i1), ce
ne lut pas. le moins du moncie. urr
chant du cygne :

. Je continue. évidemment. Tani
que je selai capable de monlrer ;

mes élèr,es les mouvements que je
leul enseigne, je poursuivrai^ Les
nuscles sont ma1léables à toul
âge. Le corps est une machine. ïJ
ne {aut pas l'ârrêter sous peine de
voil ies engrerrages gripper. 'Toul ceci ne mérite-t-i] pas ut]
grand coup de chapeari. un de ce:
saluts si gracieux Îe1s que salaii
si bien en donner d'Artagnan:
Une autre fine iame. celui-là...

.B, G,

1' . I-Ine autre raison pour laquelle
lnous ar-ons perdu les premières
'PIaccs dans les compêtilions in-
teI.nat.ionales. estime-t-i1, est que
les responsables de l'instruction
i!t:1ique.e,-, Eelgique n'ont pas pu
Pserfer à ]a pratique des sports la
Iace qui ]eür rer:enait. Le spor.tIt pourtant de première impoi.-
'Icc dans ia formation des ado-
i:cnls. ,
!

Qut ce soil, au fleuret, à
s'a.ssurer des vietoires :

i'épée ou au sa.bre, une
technique, entrainement

triple règle d'or pour
et e.ombai.i'r'ité.
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